
CONSEILS POUR OPTIMISER LA DIFFUSION 
DE VOS VIDEOS SUR LE WEB

1. Filmer au format DV et faites l’acquisition en vue du montage à l’aide d’un cable 
FireWire (moins de perte de qualité du signal).

2. Privilégier le contenu à la qualité artistique.

3. Eviter les fondus au noir au montage.

4. Eviter les panoramiques et les zooms notamment rapides. Préférer donc une 
succession de plans fixes.

5. Bien éclairer les scènes, par exemple avec une boule chinoise. 

6. Bien équilibrer le son, ni trop fort ni trop faible. 

7. Dans la mesure du possible, notamment pour les interviews, utiliser un micro HF ou 
au moins un micro externe à la caméra (afin d’éméliorer la qualité d’enregistrement et 
éviter le bruit parasite du moteur de la caméra).

8. Concernant l’encodage, Quicktime Pro ou Windows media sont des logiciels 
(presque) complets, performants et surtout très économiques. 

9. L’utilisation du codec H264 à 400 kb/sec donne de très bons résultatsen termes de 
rapport poids/qualité.


